
PARQUE NACIONAL IMPENETRABLE DE BWINDI

DÓNDE ESTÁ, CUÁNDO IR Y QUÉ VER





Uno de los parques ugandeses más nuevos que se encuentra en la parte suroeste del país,
muy cerca de Zaire, una vez conocido como el “bosque impenetrable”, es el Parque
Nacional Impenetrable de Bwindi, que incluye uno de los últimos hábitats existentes para
los gorilas de montaña. Aproximadamente 320 ejemplares de esta especie viven aquí, pero
en el parque también hay otros primates como chimpancés, colobos y babuinos, así como
elefantes, el raro cerdo del bosque y numerosas especies de aves. Es una de las áreas más
ricas en flora y fauna de toda África que merece ser vista una vez en la vida.

DÓNDE ESTÁ
Declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1994, se encuentra el Parque
Nacional Impenetrable de Bwindi en el suroeste de Uganda y ocupa un área de 331
kilómetros cuadrados. Bordea el Parque Virunga en el Congo y el Valle del Rift al oeste y
Ruanda al sur y gran parte del territorio se puede visitar solo a pie.

¿CUANDO IR? INFORMACIÓN SOBRE CLIMA Y MEJOR ÉPOCA

   Mes        Temperaturas medias (min / max)    Precipitación (días / mm) 

enero                                11/24 °                                       5 días / 70 mm
febrero                             11/24 °                                       5 días / 65 mm
marzo                               11/24 °                                     10 días / 130 mm
abril                                  12/24 °                                     12 días / 170 mm
Mayo                                 12/23 °                                     11 días / 120 mm
junio                                 10/24 °                                     6 días / 70 mm
julio                                   9/24 °                                      5 días / 65 mm
agosto                              10/24 °                                    7 días / 95 mm
septiembre                     11/25 °                                     9 días / 110 mm
octubre                            11/24 °                                     9 días / 140 mm
noviembre                      12/23 °                                     8 días / 150 mm
diciembre                       11/24 °                                     7 días / 90 mm

• Clima: ecuatorial, caracterizada por dos estaciones lluviosas, la primera en marzo-abril y la
segunda en octubre-noviembre, y por una estación seca entre diciembre y febrero y entre
junio y agosto, aunque llueve con mucha frecuencia en el bosque. Temperaturas casi
estables entre 10 ° y 25 °, pero en las montañas los mínimos nocturnos pueden bajar a 0 °
• Mejor tiempo: de diciembre a febrero y de mediados de junio a mediados de agosto,
cuando las lluvias y la humedad son un poco menos altas
• Periodo para evitar: Abril, mayo, octubre y noviembre, los meses más lluviosos del año.

QUÉ TRAER: ROPA Y EQUIPO RECOMENDADOS

• Ropa: camisetas ligeras, pantalones largos, zapatos de senderismo antideslizantes, kway,
suéter grueso, ropa abrigada para la noche, gorro, capa de lluvia, calcetines largos
• Equipo: botella de agua, binoculares, mapas, navaja, medicamentos genéricos, mochila
para excursiones, estuche
 








10 COSAS PARA VER: ANIMALES Y LUGARES DE INTERÉS

1. Trekking para avistamiento de gorilas: en grupos de 8 personas, a veces es suficiente caminar
10-15 minutos para conocer a las familias de estos primates, otras, en cambio, requieren
caminatas más largas. Una vez que hayas visto a los gorilas, puedes quedarte con ellos durante
un máximo de 1 hora
2. Trekking al sendero de la cascada: conduce a una cascada de 33 metros en el río Munyaga. La
caminata es bastante agotadora y dura aproximadamente 3 horas.
3. Sendero de bucle de Muzabijiro: un viaje de aproximadamente 3 horas durante el cual sigue un
camino que le permite admirar las vistas hacia el sur hacia los volcanes Virunga y el Valle del Rift
en Zaire
4. Sendero del río Munyaga: a las afueras del parque, este agradable sendero le permite avistar
aves y mariposas en un hábitat con muchos helechos y orquídeas en poco tiempo
5. Camino sobre el río Ivi: el más largo del parque, lleva un día entero. Aquí, los observadores de
aves pueden ver el loro de cuello marrón, el turaco de pico negro, el búho real y muchas otras
variedades.
6. Comunidad de pigmeos batwa: Puedes visitar este lugar en el Parque Nacional Bwindi Forest.
Durante la excursión, se entretiene con bailes e historias tradicionales que le permiten aprender
sobre la vida en el bosque Batwa.
7. Fauna del parque: dentro del Bwindi es posible ver 346 especies de aves, 202 especies de
mariposas, 27 especies de ranas, camaleones, geckos y otras especies en peligro de extinción
8. Flora del parque: no solo animales, sino que esta zona es un ecosistema increíble desde el
punto de vista de las plantas. Podrás ver más de 163 especies de árboles y 100 especies de
helechos.
9. Ride 4 to Woman Organization: ofrece la oportunidad de participar en una serie de recorridos
en bicicleta dentro del bosque y dentro de la comunidad local. Esto contribuye al apoyo de la
comunidad vecina.
10. Lago Mutanda y Lago Mulehe: en la parte más al sur del parque se encuentran estos dos
grandes lagos, que ofrecen maravillosas vistas de las montañas que los rodean


